
Календарный учебный график 
 
 

№ учебного 
дня  

Кол-во 
часов Наименование тем Вид 

занятия 
1 день 

 1 Оказание первой помощи Тема 1. Медико-тактическая характеристика 
очагов аварий, катастроф и стихийных бедствий. ТЗ 

1 Оказание первой помощи Тема 2. Первая помощь. Юридические основы 
прав и обязанностей спасателей при ее оказании. ТЗ 

4 Оказание первой помощи Тема 3. Основы анатомии и физиологии 
человека. ТЗ 

2 Оказание первой помощи Тема 4. Средства оказания первой помощи. ПЗ 
2 день 2 Оказание первой помощи Тема 5. Первая помощь при ранениях. ТЗ 

 6 Оказание первой помощи Тема 5. Первая помощь при ранениях. ПЗ 
3 день 2 Оказание первой помощи Тема 5. Первая помощь при ранениях. ПЗ 

 4 Оказание первой помощи Тема 6. Первая помощь при кровотечениях. 
Десмургия. ПЗ 

 2 Оказание первой помощи Тема 7. Первая помощь при травматическом 
шоке. ТЗ 

4 день 1 Оказание первой помощи Тема 8. Первая помощь при потере сознания и 
утоплениях. ТЗ 

 2 Оказание первой помощи Тема 8. Первая помощь при потере сознания и 
утоплениях. ПЗ 

2 Оказание первой помощи Тема 9. Первая помощь при вывихах и 
переломах костей. ТЗ 

2 Оказание первой помощи Тема 9. Первая помощь при вывихах и 
переломах костей. ПЗ 

 1 Оказание первой помощи Тема 10. Основы сердечно-легочной 
реанимации. ТЗ 

5 день 3 Оказание первой помощи Тема 10. Основы сердечно-легочной 
реанимации. ПЗ 

 2 Оказание первой помощи Тема 11. Первая помощь при синдроме 
длительного сдавливания. ТЗ 

 2 Оказание первой помощи Тема 12. Первая помощь при ожогах и 
воздействии высоких температур. ТЗ 

 1 Оказание первой помощи Тема 13. Первая помощь при отморожениях и 
воздействии низких температур. ПЗ 

6 день 1 Оказание первой помощи Тема 13. Первая помощь при отморожениях и 
воздействии низких температур. ПЗ 

 2 Оказание первой помощи Тема 14. Первая помощь при поражениях 
отравляющими и аварийными химически опасными веществами (АХОВ). ТЗ 

 2 Оказание первой помощи Тема 15. Первая помощь при радиационных 
поражениях. ТЗ 

 1 Оказание первой помощи Тема 16. Первая помощь пострадавшим с 
острым расстройством психики. ТЗ 

 2 Оказание первой помощи Тема 16. Первая помощь пострадавшим с 
острым расстройством психики. ПЗ 

7 день 2 Оказание первой помощи Тема 17. Основы гигиенических знаний. ТЗ 
 2 Оказание первой помощи Тема 18. Основы эпидемиологии. ТЗ 
 2 Оказание первой помощи Тема 19. Вынос и транспортировка 

пострадавших из очагов поражения. ТЗ 

 2 Промежуточная аттестация «Оказание первой помощи» зачет 



№ учебного 
дня  

Кол-во 
часов Наименование тем Вид 

занятия 
8 день 2 Промежуточная аттестация «Оказание первой помощи» зачет 

 1 Противопожарная подготовка. I Пожарно-тактическая подготовка. 
Тема 1. Общие сведения о процессе горения, пожаре и его развитии. ТЗ 

 
1 

Противопожарная подготовка. I Пожарно-тактическая подготовка. 
Тема 2. Пожарная тактика и ее задачи. Разведка пожара. Действия 
спасателя при спасании людей. 

ТЗ 

 4 Противопожарная подготовка I Пожарно-тактическая подготовка. 
Тема 3. Тушение пожара. Действия спасателя при тушении пожара ТЗ 

9 день 4 Противопожарная подготовка II Пожарная тактика. Тема 4. Общие 
сведения о пожарных автомобилях основного и специального назначения. ТЗ 

 4 Противопожарная подготовка II Пожарная тактика. Тема 5. Пожарное 
оборудование, вывозимое на пожарных автомобилях. ТЗ 

10 день 2 Противопожарная подготовка II Пожарная тактика. Тема 5. Пожарное 
оборудование, вывозимое на пожарных автомобилях. ТЗ 

 2 Противопожарная подготовка II Пожарная тактика. Тема 6. 
Первичные средства пожаротушения. ТЗ 

 2 Противопожарная подготовка II Пожарная тактика.  Тема 7. Средства 
индивидуальной защиты органов дыхания (СИЗОД). ТЗ 

2 Противопожарная подготовка III Пожарно-строевая подготовка. Тема 
8. Упражнения с пожарно-техническим вооружением. ТЗ 

11 день 2 Противопожарная подготовка III Пожарно-строевая подготовка. Тема 
8. Упражнения с пожарно-техническим вооружением. ТЗ 

 2 Противопожарная подготовка III Пожарно-строевая подготовка. Тема 
9. Спасание людей на пожарах и самоспасание. ТЗ 

 2 Промежуточная аттестация «Противопожарная подготовка» зачет 
12 день 

2 

Психологическая подготовка Тема №1.1 Вводная лекция. 
Психологическая составляющая профессиональной деятельности 
спасателя. Психологические факторы, влияющие на личность и 
деятельность спасателя в ЧС 

ТЗ 

 
 
 

2 
Психологическая подготовка Тема №1.2 Стресс. Виды стресса. 
Профессиональный стресс. Стратегии совладания. Травматический 
стресс. Накопленный стресс. Последствия стресса. 

ТЗ 

 
2 

Психологическая подготовка Тема №1.2 Стресс. Виды стресса. 
Профессиональный стресс. Стратегии совладания. Травматический 
стресс. Накопленный стресс. Последствия стресса. 

ПЗ 
 

 
2 

Психологическая подготовка Тема №1.3 Профессиональное здоровье. 
Профессионально важные качества. Профессиональная идентификация. 
Профессиональные деструкции. Дезадаптивные психические состояния. 

ТЗ 

13 день 
2 

Психологическая подготовка Тема №1.4 Общение. Компоненты 
общения. Бесконфликтное общение. Приёмы конструктивного общения. 
Общение с пострадавшими. 

ПЗ 

 4 Психологическая подготовка Тема №1.5 Методы и приемы 
саморегуляции. ПЗ 

14 день 4 Промежуточная аттестация «Психологическая подготовка»  зачет 
 1 Экология Тема 1. Понятия об экологии и экологических факторах. ТЗ 
 1 Экология Тема 2. Источники загрязнений окружающей природной среды. ТЗ 
 1 Экология Тема 3. Ответственность спасателей за экологические 

правонарушения. ТЗ 

15 день 4 Итоговая аттестация Экзамен 
 


